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SPORT

Disziplin statt Doping

Der Kaltenkirchener Adrian Rips ist Schleswig-Holsteins Radsportler des Jahres. Er feiert seine Erfolge ohne Pillen und technische Hilfsmittel

ANNE PAMPERIN

KALTENKIRCHEN :¢ ,Das ist Be-
trug, eine richtige Schweinerei”, sagt
Adrian Rips und schiittelt mit dem
Kopf. Fiir Schleswig-Holsteins Rad-
sportler des Jahres 2015 ist es unvor-
stellbar, bei seinem Hobby zu betriigen.
Und dazu gehoren heutzutage nicht
nur illegale leistungsférdernde Subs-
tanzen oder alle anderen Arten von Do-
ping.

Auch das Schummeln mit einem
Elektromotor lehnt der 21-Jéhrige
strikt ab. Erwischt oder zumindest ver-
dichtigt wurden in letzter Zeit einige
Fahrerinnen und Fahrer, und zwar
nicht nur aus der Profi-, sondern auch
aus der Amateurszene.

Das Radfahren fand ich
von Anfang an toll.
Und es gefillt mir
von Tag zu Tag besser.
Adrian Rips

So schnappten die Kommissire bei
der Cross-Weltmeisterschaft im Januar
in Belgien eine 19-Jidhrige. Weltklasse-
Strafienfahrern wie Alberto Contador
(Spanien) oder dem Schweizer Fabian
Cancellara wurde ebenfalls Motordo-
ping unterstellt - ein Beweis konnte
aber nicht erbracht werden.

,Dass Sportler sich auch noch rich-
tig freuen, wenn sie ihre Rennen dank
leistungssteigernder Substanzen oder
technischer Hilfsmittel gewinnen, ist
fiir mich nicht nachvollziehbar®, sagt
Adrian Rips.

Der in Hamburg geborene und in
Kaltenkirchen aufgewachsene Youngs-
ter entdeckte seine Leidenschaft fiir
das Radfahren mit zehn Jahren, als Va-
ter Andreas Rips damit begann, seinen
Sohn beim Radsportclub Kattenberg zu
trainieren. ,,Bis dahin hatte ich schon
alle moglichen Sportarten ausprobiert.
Ich war beim Fuf)ball, Handball,
Schwimmen, Judo und bei der Leicht-
athletik, aber das war alles nichts fiir
mich. Nur das Radfahren fand ich von
Anfang an toll. Daran hat sich bis heute
nichts gedndert, im Gegenteil: Es ge-
fallt mir von Tag zu besser.“

Rips ist Mitglied des Harburger
elektroland24-Cyclingteams. Der
Rennstall hat sich auf das Strafienfah-
ren spezialisiert, zum Team gehoren
auflerdem Jan Biichmann, Bjorn Biitt-
ner, Martin Deprie, Alexander Franz
und Dennis Sommerfeldt. Verantwort-
lich sind André Nissen (Teamchef) und
Jiirgen Kreter (Sportlicher Leiter).

Auch ohne Doping ist Adrian Rips
sehr erfolgreich. In diesem Jahr hat er
sich unter anderem den zweiten Platz
beim Rundstreckenrennen in Herford
erkidmpft. Hinzu kamen ein dritter
Platz in Emsdetten und zuletzt Rang
vier in Marlow (Mecklenburg-Vorpom-
mern). Vor Kurzem wurde der Maschi-
nenbaustudent zu Schleswig-Holsteins
Radsportler des Jahres gekiirt. ,,Nomi-
niert war ich schon 2011, da bin ich hin-
ter meinem Teamkameraden Jan Biich-
mann Zweiter geworden.”

Jetzt darf Rips die stattliche Tro-
phée ein Jahr lang behalten. Zu sehen
bekommt er sie aber nur, wenn er bei
seinen Eltern zu Besuch in Kaltenkir-

chen ist. Da der talentierte Pedalist im
zweiten Semester Maschinenbau an
der Technischen Universitit Harburg
studiert, hat er sich siidlich der Elbe
eine Wohnung gemietet und mit dem
Kisdorfer Marten Grube einen eben-
falls sehr sportlichen Mitbewohner
und Kommilitonen gefunden. Grube
war als B-Jugendlicher mit dem Tri-
athlon-Team der SG Wasseratten Nor-
derstedt sogar Deutscher Meister.

Eine Studenten-WG mit Partys am
laufenden Band ist diese Gemeinschaft
nicht. Um Studium und Training unter
einen Hut zu bringen sind Disziplin,
Ordnung und Ehrgeiz unabdingbare
Voraussetzung. Adrian Rips: ,Der Tag
muss gut geplant sein. Wenn ich lange
an der Uni sein muss, stehe ich schon
mal um 6 Uhr auf und setzte mich dann
aufs Rad. Insgesamt komme ich auf un-
gefdhr 15 Stunden Training pro Woche,
die ich meistens allein absolviere. Viele
Strecken lade ich mir aus dem Internet
herunter.”

Rips’ nichste Ziele sind die Nordti-
telkdimpfe am 12. Juni in Schwaan
(Mecklenburg-Vorpommern) und die
Deutsche U23-Strafienfahrmeister-
schaft am 19. Juni in Berlin. An den
Cyclassics in Hamburg am 21. August
nimmt der A-Klasse-Fahrer als Securi-
ty Guide teil. Das Hobby zum Beruf zu
machen, wire fiir ihn ideal. Aber nicht
als Profi, sondern als Ingenieur. Rips:
,Ich habe eine Bachelor-Arbeit tiiber
die Herstellung von Carbonlenkern ge-
lesen. Das war sehr interessant.”

Radsportler Adrian
Rips ist Mitglied im
RSC Kattenberg
und féhrt fiir das
Elektroland24-
Cyclingteam. Bei
der Deutschen
U23-Meisterschaft
in Berlin will er eine
Top-20-Platzierung
erreichen

Anne Pamperin

Blof$ nicht an der Hose sparen...

Wer mit dem Rennrad unterwegs ist, sollte einige Expertentipps beriicksichtigen

KALTENKIRCHEN ¢: Darf ich auf
der Strafe nebeneinander fahren? Ist
eine teure Hose besser als eine billige?
Muss mein Rad verkehrssicher sein?
Schleswig-Holsteins Radsportler des
Jahres Adrian Rips, 21, gibt wichtige
Tipps zum Saisoneinstieg.

Auf der Strafe gilt: Das Fahren zu
zweit nebeneinander ist laut § 67 der
Straflenverkehrsordnung erlaubt, wenn
der Verkehr dadurch nicht behindert
wird. Ab einer Gruppenstirke von
16 Fahrern ist dies sogar erwiinscht.

Wer eine Gruppe anfithrt und
Schlaglécher, parkende Autos oder an-
dere Hindernisse vor sich erblickt, zeigt
dies deutlich den nachfolgenden Fah-
rern an. Kommt von hinten ein Auto,
wird nach vorne durchgerufen. Adrian
Rips: ,,Aber immer die Spur halten und
nicht herumeiern.”

Seit 2013 gibt es die Freigabe der
Batteriebeleuchtung. Auch Rennréder,
die schwerer als elf Kilogramm sind,
miissen nicht mehr mit einem Dynamo
ausgestattet sein. Ein abnehmbares,
elektrisches Licht ist ebenfalls erlaubt.

Beim Thema Bekleidungempfiehlt
Adrian Rips, ruhig ein paar Euro mehr
zu investieren. ,,Oft sind die Sachen
sorgfiltiger verarbeitet und die Nihte

Adrian Rips schwort auf das Multitool-
Funktionswerkzeug, mit dem kleinere
Reparaturen am Rad schnell erledigt

werden kénnen Anne Pamperin
halten besser. Beim Kauf einergepols-
terten Hose sollte man sich auf einen
Sattel setzen. Meistens sitzt die Hose
ndmlich erst dann richtig.“ Je nach
Wetter sind fiir den Oberkérper Unter-
hemd, Trikot, Weste oder auch Regen-
jacke angesagt. Das Unterhemd hat
nichts mehr mit dem legendéren
Schiesser-Feinripp zu tun. Angesagt
sind atmungsaktive Materialien.

Wer mit Klickpedalenfahren will,
kann je nach Vorliebe zwischen profil-

losen Rennrad- und mit Stollen ver-
setzten Mountainbikeschuhen wihlen.
Mit Letzteren geht es sich besser,

Fiir den Fall einer technischen Pan-
ne sollte unbedingt passendes Werk-
zeug mitgenommen werden. ,,Das Mul-
titool ist ein echter Lebensretter®, sagt
Adrian Rips {iiber das ausklappbare
Utensil. Immer dabeihaben sollte man
einen Ersatzschlauch, Felgenheber so-
wie eine Luftpumpe.

Wer sich auf lingere Touren begibt
oder an Wettbewerben teilnimmt, soll-
te sich Gedanken iiber die Verpflegung
machen. Adrian Rips schwort auf Ener-
gieriegel und -gels. ,Aber ich greife
auch auf die klassische Banane zuriick.
Die kommt in meine Trikottasche.”

Isotonische Getrénke oder Wasser
sind ebenfalls gut geeignet. Uberhaupt
nicht begeistert ist Adrian Rips von
kohlensaurehaltiger Fliissigkeit. ,Im
Rennen bleibt mir dann die Luft weg.
Die Kohlensiure sollte man zumindest
vorher rausschiitteln.”

Der Pulsmesser ist fiir Rips ein
wichtiger Helfer bei Trainingsfahrten
und Wettkdmpfen. ,,Hinzu kommt ein
Leistungsmesser. So kann ich jederzeit
sehen, in welchem Wattbereich ich
mich befinde.“ (pam)



